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GRASBABBELS

INHOUD:

Mededelingen:

JEELO project;

Duurzame gymschoenenruil;
GGD informatiekaart;

Sjors Sportief komt naar school;
AMW info;

CJG info;

Jeugdactiviteiten Bibliocenter;

Weert aan het water activiteiten.

AGENDA:

25 september 2026 — Studiemiddag = vrij vanaf 12.00 uur
— Team 1-2-3-4;

28 september 2026 — Studiedag — vrij Team 1-2-3-4;

05 oktober 2026 — Studiedag — vrij Team 1-2-3-4;

14 & 15 oktober 2026 — Schoolkamp groep 8;

16 oktober 2026 — Studiemiddag = vrij vanaf 12.00 uur —
Team 1-2-3-4;

Herfstvakantie — 19 t/m 23 oktober 2026.
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waar spelen leren wordt

Voorwoord

Beste ouders en verzorgers,

Wat was het fijn om op maandag 24 augustus weer zoveel vertrouwde én nieuwe gezichten te
zien op KC Grasrjk! Ma zes weken zomervakantie kwam ons kindcentrum weer tot leven met

spelende, lerende en lachende kinderen, Samen met alle collega's hebben we uitgekeken naar
deze start. De lokalen stonden klaar, de gangen waren fris en vooral: we hadden er ontzettend

veel zin in.

Mu het schoalritme weer begint, willen we u vriendelijk vragen om uw kind tussen 08.20 uur en
08.30 uur naar school te brengen. Zo kunnen de lessen om 08.30 uur rustig en op tijd starten en
benutten we de onderwijstijd zo goed mogelijk.

Ook dit schooljaar houden we vast aan onze afspraak dat mobiele telefoons niet zichtbaar zijn in
de gangen en lokalen. Vorig jaar merkten we dat dit zorgde voor meer rust en aandacht. We
waarderen het daarom als telefoons pas weer na de schoolpoort worden gebruikt.

De komende weken staan in het teken van de Geuden Weken. We starten daarom met het JELO-
project 'Omgaan met elkaar'. Een mooie manier om elkaar beter te leren kennen, afspraken te
maken en samen te bouwen aan een veilige en fijne sfeer in de groep.

Daarmaast zijn de teams volop bezig met de voorbereidingen van de ouderinformatieavonden.
We kijken ernaar uit om u te ontmoeten, met elkaar in gesprek te gaan en u mee te nemen in de
plannen voor het nieuwe schooljaar. We hopen op een mooie opkomst,

Samen maken we er een fijn, leerzaam en inspirerend schooljaar van.
Wij wensen alle kinderen, ouders en medewerkers een prachtig schooljaar 2026-2027 toe!

Hartelijke groet,

Eefje de Wever
Schoolleider KC Grasrijk
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We leven samen met allerlei verschillende mensen met verschillende waarden en normen.
Hoe ga je daarmee om? Hoe kun je die verschillen leren waarderen?

Samen spelen
“Er zitten heel veel verschillende kinderen in mijn
klas. ledereen houdt van andere dingen.

We maakten selfies. En een kunstenaar hielp
ons met een zelfportret maken. We hebben alles
opgehangen. Dan ziet iedereen hoe leuk dat is.”
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Leven in een gezin

“We hebben stambomen gemaakt van onze
families. Bij sommige kinderen is die heel groot.
Een opa vertelde over zijn reuzenstamboom in de
klas.

Ik heb ook een tijdbalk van mijn leven gemaakt.
Met oude foto's erbij. Nu weet iedereen meer van
mij.”
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Groep 5-6 Groep 7-8

Vrienden in een groep Waarderen van verschillen

“Eerst gingen we met bureau Halt door de wijk “Ons groepje maakte een krant over recht van
lopen. Toen maakte ik met 3 vrienden een rap over gelijke behandeling. We interviewden verschillende
onze vriendschap, groepsdruk en je eigen mening. mensen daarvoor en hielden rekening met feiten
De tekst kwam in onze dorpskrant. De rap zingen en meningen. Een echte journalist gaf ons tips. Het
we nog steeds.” was best veel werk, maar dat is altijd bij een krant.”

(=]

Sociale media gebruiken Teken je sociale netwerk Multiculturele samenleving Een poster over nep en echt

Steeds grotere scope in project Omgaan met elkaar

Leerlingen krijgen elke 2 of 3 jaar een leerroute met een steeds grotere scope. Zo leren zij steeds meer over dit
maatschappelijk relevante onderwerp.

Van feit naar mening: kinderen beschouwen op hun eigen niveau verschillen tussen mensen en verschillende situaties
in het omgaan met elkaar. Vervolgens vormen ze een eigen mening.

« Van dichtbij naar veraf: kinderen leren over de situatie op school, in hun gezin, in groepen en in de maatschappij.

* Van nu naar vroeger in de tijd: kinderen beschouwen de tijd van nu, de tijd van hun eigen leven en de tijd vanaf de
2¢ wereldoorlog.

Van tweetallen naar groepen: kinderen werken in tweetallen, kleinere en grotere groepen. Ze geven elkaar feedback
en ontvangen van elkaar feedback.
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Duurzame gymschoenenruil:

Samen maken we KC Grasrijk een beetje duurzamer!

Een ouder kwam met een mooi idee: een gymschoenenruil.

Omdat kinderen snel groeien, moeten gymschoenen regelmatig vervangen
worden. Vooral bij kleuters zijn deze schoenen vaak nog in prima staat wanneer
ze te klein zijn geworden.

Daarom organiseren we deze week een kleine, praktische ruilactie.

Heb je gymschoenen die te klein zijn geworden en nog netjes zijn?
Zet ze dan deze week op de reling in de gang.

Ben je op zoek naar gymschoenen voor je kind?
Kijk gerust tussen de aangeboden schoenen en neem een passend paar mee.

Op deze manier geven we goede schoenen een tweede leven, besparen we
kosten én dragen we samen bij aan een duurzamere wereld.

Het is de eerste keer dat we deze actie organiseren. We zijn benieuwd hoe het
verloopt en staan open voor tips, ideeén en verbeterpunten.
Laat het ons gerust weten!

Alvast bedankt voor jullie bijdrage! o %
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Limburg-Noord

Informatie over infectieziekten voor basisscholen

Wat moeten basisscholen melden aan de GGD?

Volgens de wet publieke gezondheid

Leerlingen en/of medewerkers met:

« diarree en/of braken: 1/3 deel van de groep in een week of
opvallend meer op de hele school

« geelzucht (hepatitis A): bij 1 geval, ook melden bij een vermoeden

+ huidaandoeningen: viekjes zoals krentenbaard, waterpokken, enz.
meer dan 2 in de groep binnen 2 weken

« schurft: bij 1 geval, ook melden bij een vermoeden van schurft

+ andere ernstige ziektes: die verspreid kunnen worden,
zoals meerdere kinderen met longontsteking.

Hoe kun je melden?
Gebruik het Meldformulier infectieziekten scholen en kindercentra
op de website van GGD Limburg-Noord of scan de QR-code

Meer info op sites van RIVM en KIDDI Laagdrempelig overleggen met Team
z0als infectieziekten-abc, omgaan met eten Infectieziektebestrijding?
bij overbluven ventilatie, schoonmaakschema s Neem gerust contact met ons op

+ Telefoon: 088 1191245
- Mail: infectieziekten@vrln.nl

onperoeet N\ veiligheidsregio www.ggdlimburgnoord.nl

limburg-noord
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H Met Sjors ontdekken
Sjors komt , ,
kinderen laagdrempelig
weer naar diverse sport- en

jU I Iie SChOOI cultuuractiviteiten.

Lokaal
Sportakkoord
=" © OO WEERT

Met vriendelijke groet,
'tj punt welzin

i lfa |N BEWE 0

Margoo Timmermans
aanbod@weertinbeweging.nl
, 06517476 41

ING;
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VITEITE NAANBOD

ACTI september 2026

Training: Mindful

Mindfulness betekent leven in het nu, zonder afleiding en met volledige aandacht voor het
heden. Je leeft intenser en bewuster door jouw aandacht te sturen naar dit moment. Zo kun je
afstand nemen van de (negatieve) gedachten in jouw hoofd. Ook ben je in staat om je af te
sluiten voor externe prikkels.

Tijdens deze training werken we samen aan het veranderen van denkpatronen die vaak al lang
een gewoonte zijn. Je kunt de situatie niet altijd veranderen, maar wel de manier waarop je
ermee omgaat. Door bewust bezig te zijn met jouw gedachten heb je aandacht voor jezelf, jouw
lichaam en jouw adembhaling.

In deze training leer je door middel van meditatie en aandacht om te gaan met dagelijkse
gedachten en gevoelens die 0.a. zorgen voor angst, stress en pijn.

Training: Wandelcoachi

Uit onderzoek blijkt dat wandelen in de natuur een positief effect heeft op onze mentale
gezondheid. Tijdens het wandelen maakt ons lichaam bepaalde stoffen aan die ons een blij en
ontspannen gevoel geven. Daarnaast ervaren we minder stress doordat ons lichaam minder
stresshormonen aanmaakt.

Door te wandelen word je onder andere productiever en creatiever in het vinden van
oplossingen.

Wandelcoaching is een vorm van begeleiding waarbij we tijdens een wandeling stilstaan bij wat
ons beweegt. Zowel letterlijk als figuurlijk. De omgeving wordt betrokken en actief ingezet tijdens
het gesprek middels oefeningen.

‘y19z af aop 1pp
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Het hebben en ouderhouden van een goede relatie is keihard werken. Vandaar de uitdrukking:
liefde is een werkwoord.
Willen jullie de kwaliteit van de relatie verbeteren? Zijn jullie bereid te werken aan je eigen gedrag

en houding? Willen jullie leren van andere koppels? En willen jullie een respectvolle relatie,
waarin ruzie wordt gemaakt, maar zénder elkaar pijn te doen? Dan is deze training iets voor jullie.

juU33a||b 131U JbDW

algemeen Vogelbiesk 10 | 6001 BE Weer
m aatSC h a p pe]]J k Lu e rk T:088- 656 06 00 | E:info@amwml.nl | www.amwml.nl

midden-limburg
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AANBOD
ACT'V ITE lTE N september 2026

lemand verliezen van wie je houdt, is een ingrijpende en verdrietige ervaring. Rouw lijkt op een
vingerafdruk: het is voor iedereen herkenbaar maar toch ook anders. Soms lijkt aan het verdriet
geen einde te komen. Jij staat stil, terwijl de wereld om je heen ‘gewoon’ door draait.

Het delen van jouw verdriet en ervaringen met lotgenoten kan je helpen om een nieuwe stap te
zetten in jouw proces. Jullie zijn, helaas, allemaal ervaringsdeskundigen. Bij elkaar kun je terecht
met al je vragen en zorgen, maar ook met kleine successen. Hoe kun je het verdriet een plekje
geven? Hoe ga je om met het gemis? Hoe kijk je naar de toekomst en wie kan je hierbij helpen?

Training: Budgetbaas

Schrik je ook steeds vaker van de kassabon? Het leven wordt steeds duurder. Helemaal niet zo
vreemd dus, dat jij mogelijk stress over geld hebt. Heb je moeite om rond te komen met je
inkomen? Heb je aan het einde van de maand salaris tekort? Heb je schulden opgebouwd?

Vind je het lastig om overzicht te houden over je eigen financién en je administratie op orde te
houden? Wil jij de regie en het overzicht over je financiéle situatie (terug)krijgen, zodat je minder
zorgen hoeft te maken en beter grip op je geld kunt houden?

Herkenbaar? We nodigen je uit om deel te nemen aan de training Budgetbaas.

Gratis deelname voor alle activiteiten. Aanmelden kan tot één week voor de start van de training.
Aanmelden kan ook via groepswerkamw@amwml.nl of www.amwml.nl of telefonisch via 088-6560600.

:uapdubp uawajqo.d 3
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algemeen

Vogelsbleek 10 | 6001 BE Weert

m aatSC h =) p pe]]j k we rk T:088-656 06 00 | E:info@amwml.nl | www.amwml.nl

midden-limburg
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ACTIVITEITENAANBOD

september 2026

Meidentraining

Misschien herken jij het ook wel... Twijfelen aan jezelf. Aan hoe je eruitziet. Wat je zegt. Wat je doet. En weet
je? Dat is helemaal niet gek. Veel meiden voelen zich zo. Maar dat hoeft helemaal niet. Wil jij meer
zelfvertrouwen? En wil je lekkerder in je vel zitten? Dan is deze training écht iets voor jou. Deze training is
speciaal voor meiden van 13 t/m 16 jaar, die zich zekerder willen voelen en beter met stress en moeilijke
situaties om willen gaan.

Start 14 september 15.30-17.00 uur, Locatie: CJG Bredeweg 239d Roermond

Training: Positief opvoeden (online)

Opvoeden is een belangrijk proces waarbij we onze kinderen de juiste normen en waarden meegeven. Wat
vinden we belangrijk in het leven? Wat willen we hen graag leren? Dit is soms best een uitdaging. Want hoe
ga je om met ongewenst gedrag? Hoe zorg je ervoor dat je dit op een positieve manier aanpakt, ook als jouw
geduld (bijna) op is?

Tijdens de training Positief Opvoeden leer je welke opvoedingsvaardigheden voor jouw thuissituatie werken.
We geven praktische tips en adviezen die je zelf direct kunt toepassen.

In de online bijeenkomsten leer je welke opvoedingsvaardigheden voor jouw eigen thuissituatie werken. We
bieden jou praktische tools zodat jij thuis direct aan de slag kunt. Er zijn ook nog een aantal belmomenten
met de trainer om ervoor te zorgen dat jullie echt vooruit kunnen.

Start 16 september 15.30-17.00 uur, Locatie: CJG Bredeweg 239d Roermond

Workshop: Slapen (0-12 jr) -
<

Vervolg op het webinar “Slapen, gemakkelijker gezegd dan gedaan”. Kinderen die de hele nacht doorslapen (o]
en's ochtends pas om 8 uur naast je bed staan. Klinkt als een droom toch? (1]
Q.

Voor veel ouders is de realiteit echter anders. Veel (jonge) kinderen hebben last van slaapproblemen. Een ((»]

goede nachtrust is erg belangrijk, niet alleen voor kinderen maar ook voor jullie. Wanneer die goede =
nachtrust verstoord wordt, kan dit invioed hebben op jullie hele gezin. Kinderen zijn prikkelbaar en hebben (wl

vaak moeite om zich te concentreren en jouw geduld raakt misschien eerder op dan normaal. Maar wat zijn (o]

de oorzaken van slaapproblemen? En misschien nog wel belangrijker, wat kun je doen om dit op te lossen? M
i

Donderdag 24 september 19.30-20.30 uur, Locatie: C)G Bredeweg 239d Roermond M

=
—l o

. sa . . . )
ﬂeﬂnaugmgkuk&n,ﬁmp;mum +
Is jouw kind tussen de 9 en 12 jaar en merk je dat hij of zij zich anders gedraagt? In dit webinar vertellen we E.
je alles wat je moet weten over de prepuberteit. E

Bekijk dit webinar nu terug. g

Gratis deelname voor alle activiteiten. Aanmelden kan ook via info@cjgml.nl of www.cjgml.n

centrum

Vogelsbleek 10 | 6001 BE Weert

voor jeugd en gezin s sssz0 | £ infoedaminl | www.cigmini

midden-limburg
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Tip van de maand voor PO

Samenwerken voor je kind

Samen betrokken bij de groei van je kind

Kinderen ontwikkelen zich volop op de basisschool. Wanneer ouders interesse tonen in wat er op
school gebeurt, ervaren kinderen vaak extra steun en vertrouwen. Daarnaast ben je als ouder,
samen met de school verantwoordelijk voor de ontwikkeling van je kind. Jouw informatie kan de
school helpen om je kind goed te begeleiden. En de informatie van de school over het leren en de
ontwikkeling van je kind kan jou weer helpen. Samen kunnen jullie je kind zo goed mogelijk
stimuleren en ondersteunen. Hierbij 3 tips om je hierbij te helpen.

Tip 1: Toon interesse in de schooldag

Een open vraag aan je kind over de schooldag. Zorg ervoor dat je het niet te algemeen houdt,
want dan krijg je een algemeen antwoord. Vraag bijv. “wat heb je tijdens het buitenspelen in de
pauze gedaan?" Dit kan mooie gesprekken opleveren. Zo krijg je een inkijkje in wat je kind
bezighoudt, wat goed gaat en waar uitdagingen liggen. Mochten er bijzonderheden geweest zijn
die een juf/meester niet heeft kunnen zien, dan helpt dit om ze samen wel te signaleren.

Tip 2: Houd contact op jouw manier

Een kort gesprek, een berichtje via het ouderportaal of een oudergesprek: elk contactmoment
helpt om elkaar beter te begrijpen en samen naar het welzijn van je kind te kijken.

Tip 3: Deel wat helpt voor jouw kind -
<

Jij weet vaak welke aanpak je kind motiveert of geruststelt. Door dit te delen met de leerkracht (o)
kunnen school en thuis elkaar versterken. 3
Meer lezen? g
« Wil je weten waarom samenwerken met school belangrijk is? Kijk dan hier: Q.
met-school-belangrijk S

m

e En hier lees je meer over hoe je als ouder goed contact kunt houden met school: =
contact-met-school 2,
+« Nogwat extra informatie over ouders en onderwijs lees je hier: Ouders en Onderwijs? - E.
. —

War ouders willen weten m

« Een gezin opvoeden is leuk maar is ook heel hard werken. “De tropenjaren” is mooi en g

wellicht herkenbaar artikel met een korte docu over de druk op
ouders: https://watouderswillenweten.nl/druk-op-ouders/

centrum

Vogelsbleek 10 | 6001 BE Weert

voor jeugd en gezin o amss00 | & infoedgminl | www.cigminl

midden-limburg
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Jeugdactiviteiten
N ©

De scholen zijn weer begonnen, er vallen al
enkele blaadjes en de dagen worden al weer
wat korter. Weer tijd om leuke activiteiten te

gaan doen.
www.bibliocenter.nl/in-de-regio

23

e
Echt-Susteren '

Leudal

Nederweert
VEER: LI

Roermond

Roerdalen
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OPTIMIST
ON TOUR

MAAK KENNIS
MET WATERSPORT IN

Weert

PASSANTENHAVEN WEERT
ZATERDAG 12 SEPTEMBER

Allianz @ the future is water %3

© watersportverbond

Wt

water ——

Graswinkellaan 7-9 / & 0495-540951 % <] Postbus 10036 6000 GA Weert % info@obsgraswinkel.nl


mailto:info@obsgraswinkel.nl

o

GRASRIJK

waar spelen leren wordt

wa gegrtﬂg? 12 sept

11.00 - 20.00 f;
Ontdek, beleef & Het Bassin /2

Bekijk het volledige Dit is eert
programma op

weertaanhetwater.nl 0ESS§
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